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giovedi 16 novembre
ore 10.00- 12.30/13.30 - 16.30

L 'Arte del Benessere Y

Giornate Aperte di Cultura del Benessere Italia - Giappone

ore 10.00 - Do-In / SoTai / Zazen | Kofuku

ore 11.30 - Piramidi della Longevita in Giappone e Italia

ore 12.30 - pausa pranzo

ore 13.30 - | Pilastri del Benessere in Giappone ed in Italia
ore 14.30 - L'Elemento Acqua: dal Giappone la "lonizzazione"
ore 15.30 - Enagic e I'Etica Giapponese
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er info e registrazione : 328.2128521 - 339.650 7866 - 339.7079441



